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Hoftledsprotes — arbetsterapi

Sammanfattning

Detta dokument forklarar arbetsterapeutens roll efter en hoftplastikoperation
som genomforts pa grund av hoftledsartros. Patienterna far preoperativ
information av arbetsterapeut pa Central arbets- och fysioterapienhet. Efter
operationen traffar patienten arbetsterapeuten pa vardavdelningen.
(Arbetsterapeuten satter upp aktivitetsmal,) paminner om restriktioner, tranar
forflyttningar och ADL-aktiviteter samt forskriver eventuella hjalpmedel.
Vid behov rapporterar arbetsterapeuten 6ver patienten till arbetsterapeut i
primarvard eller kommun for ytterligare uppfoljning.
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Forutsattningar

Alla patienter som ska genomga en planerad operation med total héftleds-
protes pd SAS/Boras inbjuds till att delta vid information av arbetsterapeut.
Informationen ges i grupp pa ortopedmottagningen en dag i veckan. Syftet ar
att patienterna ska forbereda sig pa tiden efter operationen. De
rekommenderas att gora vissa forandringar i hemmiljén och att ordna hjalp
med en del hushallsarbete. Deltagarna informeras om nedan namnda
restriktioner, foljderna av dem diskuteras och férslag pa losningar av
problem ges. Patienternas tillfredstallelse med operationen 6kar och tiden pa
sjukhus kortas ned om preoperativ information ges.
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Restriktioner

Funktionen i den nyopererade hoftleden ar den forsta tiden nedsatt. Patienten
kan i regel forflytta sig gaende, men har inte full styrka och koordination. Det
foreligger ocksa vissa restriktioner att ta hansyn till: De forsta 6-8 veckorna
efter en hoftprotesoperation bor patienten undvika att korsa benen, béja
kraftigt eller rotera i hoftleden. De forsta tva veckorna bor man ligga pa rygg
vid vila. Dessa restriktioner och begréansningar medfor att flera aktiviteter i
det dagliga livet bor utféras pa ett annorlunda satt, eller undvikas helt. Dock
tycks utvecklingen ga mot att avskaffa restriktionerna helt, vilket i flera
studier har visat sig forkorta rehabiliteringen och 6ka patienternas
tillfredstallelse. Det foreligger livslanga restriktioner mot vissa aktiviteter
som medfor alltfor stor pafrestning pa protesen, som tunga lyft, [6ptraning,
hoga/aterkommande hopp och att kraftigt korsa benen.

Genomforande

Vad? Hur?

Inkommande | P4 ortopedavdelningen far arbetsterapeut kinnedom
arende om patient genom muntlig dverrapportering pa
morgonen man-fre. Vid behov av ADL-beddmning,
skall kontakt med arbetsterapeut tas senast dagen
innan bedomning 6nskas. Vid behov av dvriga in-
satser av arbetsterapeut/fysioterapeut, skall arbetste-
rapeut bli meddelad senast k1. 10.00. Patienter kan
dven remitteras via kallelse 1 SVPL Klara.

Sokord: Kontaktorsak

Prioritering | Efter rapport fran sjukskoterska kontrollerar arbets-
terapeuten i patientjournalen om patienten deltagit i
den pre-operativa informationen eller har fatt
hjdlpmedel. Patienten traffar arbetsterapeut (vanlig-
en dagen efter operation) for en kontroll av person-
lig vard, forflyttningar och ev. utprovning av hjilp-
medel.

Presentation | Arbetsterapi presenteras vanligen av arbetsterapeu-
av arbetste- | ten sjélv som forklarar varfor kontakt ar tagen samt

rapi vad arbetsterapeuten skulle kunna hjilpa personen
med.
Utredning
Vad? Hur?
Faststilla utforande- Vid ett forsta samtal med patienten kart-
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sammanhang

Dimensioner

- Personen (t.ex. roller,
vanor, fysiska och psy-
kiska funktioner)

- Den fysiska miljon
(t.ex. bostad)

- Den sociala miljon
(t.ex. manniskor, eko-
nomi och kultur)

lagger arbetsterapeuten patientens utforan-
desammanhang d.v.s. upptagning av en
aktivitetsanamnes dér fragor som tidigare
formaga 1 forflyttning, personlig vard och
hemliv stélls. Vid behov stills dven fragor
om fritid samt arbete/sysselséttning. Vi-
dare foljer en kartldggning av hur den fy-
siska och sociala miljon ser ut, &ven denna
genom ostrukturerad intervju.

Sokord: Aktivitetsanamnes.

Identifiera for patienten
meningsfulla uppgifter
som han/hon vill och
behdver utfora och som
patienten upplever som
ett problem.

Faststill aspekter 1 utfo-
randesammanhanget
som stodjer respektive
begrinsar aktivitetsutfo-
randet och/eller delak-
tigheten.

Eftersom patientgruppen har uttalade re-
striktioner finns det uppenbara aktivitets-
problem samt orsaker till detta. Identifikat-
ion av meningsfulla uppgifter samt fast-
stillande av aspekter i utférandesamman-
hanget gors dérfor endast i undantagsfall.

Sokord: Mal/Analys eller Omgivningsut-
redning eller Aktivitetsutredning med
undersdkord.

Observera utférandet av
de uppgifter som priori-
terats av patienten eller
om observation inte ar
mdjlig, fraga om utfo-
randet.

Identifiera styrkor och
svagheter 1 aktivitetsut-
forandet och/eller delak-
tighet.

Observation av utférande sker vanligen
genom observation och/eller intervju med
fokus pa foljande aktiviteter:

Forflyttning i/ur séng sker l&ttast via pati-
entens opererade sida.

Justera sdnghdjden sa att patienten kan
sitta med fotterna i golvet.

Vid uppresning hdjs sdngen nagot, det ope-
rerade benet stracks fram och el-gébord
eller annat lampligt ganghjélpmedel an-
véands.

Piklidning nedtill med hjialpmedel,
strumppadragare, griptang och ldngt sko-
horn. (Dag 2)

Formaga att siitta sig pa/resa sig fran
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vanlig stol utan armstod. (Dag 2)

Kom tillsammans med patienten fram till
om forhojningsdynor och toalettforhdjning
behdvs 1 hemmet. Dessa hjdlpmedel bor
alla personer som &r 185 cm och langre
anvinda.

Sokord: Slutenvardskon-
takt/Aktivitetsutredning/Forflyttningar/Per
sonlig vard”.

Formulera utgangslaget

Ovanstaende beddomning dokumenteras
under sokord Aktivitetsutredning, person-
lig vard respektive forflyttning.

skrankning

Analys av orsaker till
aktivitetsbegransning
och/eller delaktighetsin-

Analys av orsaker till aktivitetsbegrédnsning
gbrs samtidigt som observationen utfors.
Vid behov dokumenteras dessa under akti-
vitetsutredningen under kommentar.

Intervention

Vad?

Hur?

Vilj modell
for inter-
vention,
planera och
genomfor

intervention.

Modell for aktivitetstrining

Sitta uppe till maltider. (Dag 2)

Om patienten dr 1dng, se till sé att en coxitdyna finns 1
karmstolen vid patientens sdng. Stolen bor ha en plan
yta, ej bakatlutad.

Nir patienten gar upp ur sdngen for forsta gangen bor
han/hon ha minst en person med sig vid gang.

Sékord: ”Slutenvardskontakt/Atgirder/Atgirder pa
aktivitetsniva”.

Tréana forflyttning i/ur séng, helst utan davert och
med sa lite hjalp som méjligt. (Dag 2)

Diskutera hojd (ej for 1ag, minst till knavecket) och pla-
cering av patientens sang hemma. Bést &r att kunna ga
upp at det opererade benets hall. Kontakt kan formedlas
till distrikts- eller kommun-arbetsterapeut om sangfor-
hojningsklossar beddms behdvas. Sangen kan behdva
flyttas om toaletten finns pa annan vaning, eller sa kan
en fristaende toalettférhojning med hink placeras vid
séngen nattetid.
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Meliorsdkord: “’Slutenvéirdskontakt/Atgirder/Atgirder
pa aktivitetsniva”, ”Adm. anteckning/externa kontak-
ter”.

Vid behov, trana pakladning nedtill med utprovade
hjalpmedel. (Dag 2)

Patienten kan sitta pa sangkanten, hjalpmedlen och kla-
desplaggen inom rackhall. Strumpor tas pa med
strumppadragare. Griptang anvands vid patagning av
byxor, bérja med det opererade benet. Dra upp byxorna
till strax under knaet och tag ett nytt tag med griptangen
for att fa i nasta ben. Dra upp bade underbyxor och
langbyxor samtidigt for att bara behdva resa sig upp en
gang. Instruera patienten i att undvika rotationer i det
opererade benet under aktiviteterna. Langt skohorn
och/eller griptdng anvands vid patagning av skor. Om
snorskor anvéands, rekommendera inkop av elastiska
skoband.

Modell for kompensation
Diskutera hur bostaden ar utformad vad galler hojd pa
sang, stolar, fatolj/soffa och toalett. (Dag 2)

Prova ut de hjalpmedel som ev. behovs eller formedla
kontakt/faxa epikris till Gvertagande arbetsterapeut da
uppféljning/ytterligare hjalpmedel behdvs i hemmet.

Meliorsokord: ”’Slutenvardskon-
takt/Atgirder/Hjilpmedelsutprovning”

Vid behov repetera basta sattet att ta sig i/ur bil.

Meliorsdkord: “’Slutenvéirdskontakt/Atgirder/Atgirder
pa aktivitetsniva”.

Pedagogisk modell

Repetition av restriktionerna de forsta tvA ménaderna
(dag 2) och information om livslanga restriktioner.
Meliorsékord: ”Slutenvardskontakt/Atgirder/Atgérder
pa aktivitetsniva.”
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Mal
Vad? Hur?

Malformulering | Aktivitetsmal sétts upp ihop med patienten. Vad
vill patienten klara nar det galler personlig vard,
forflyttning/6verflyttning och hemliv? Hemliv
tranas inte med arbetsterapeut, men kan behtdva
diskuteras for att forbereda patienten infér hem-
gangen. Hjalp av annan person behovs vanligen
forsta tiden med inkop, stad och tvatt.

Sokord: Slutenvardskontakt/Analys/Mal

Samverkan

Vad? Hur?

Samverkan | Kvarstaende behov av utredning och intervention 6ver-
rapporteras till ansvarig arbetsterapeut i primar-
vard/kommun. Vem som ar ansvarig styrs av var patien-
ten &r bosatt eller eget val samt om hon/han &r inskriven i
hemsjukvarden. Overrapportering sker alltid med patien-
tens samtycke via telefonsamtal eller skriftlig epikris som
faxas till ansvarig enhet. | epikrisen beskrivs genomférd
utredning och eventuell atgard samt kvarstaende behov
och utvérdering. Vid behov kompletteras éverrapportering
med muntligt samtal via telefon.

Sokord: Epikris eller Externa kontakter

Utvardering

Vad? Hur?

Utvirdering | Utvardering av aktivitetsmal gors vanligen pa avdel-
ningen innan utskrivning och vid behov gors det en
uppfoljning av arbetsterapeuter i primarvard och kom-
mun. Behov av utvardering kommuniceras da via
epikris eller telefonsamtal.
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